ЗВОНКИ В  1 КЛАССЕ 
МКОУ «ХЛЕБЕНСКАЯ ООШ»
2013-2014  уч. год


	урок
	начало
(время)
	конец
(время)
	перемена после
урока (время)

	
1 урок
	
8 час. 30 мин.
	
9 час. 05 мин.
	
10 мин.

	
2 урок
	
9 час. 15 мин.
	
9 час. 50 мин.
	
20 мин.

	
3 урок
	
10 час. 10 мин.
	
10 час. 45 мин.
	
40 минут -динамическая пауза

	
4 урок
	
11 час.25 мин.
	
12 час.00 мин.
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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ  
МКОУ «ХЛЕБЕНСКАЯ ООШ»
2013-2014  уч. год


	урок
	начало
(время)
	конец
(время)
	перемена после
урока (время)

	
1 урок
	
8 час. 30 мин.
	
9 час. 15 мин.
	
10 мин.

	
2 урок
	
9 час. 25 мин.
	
          10 час. 10 мин.
	
20 мин.

	
3 урок
	
10 час. 30 мин.
	
11 час. 15 мин.
	
20 мин.

	
4 урок
	
11 час. 35 мин.
	
12 час. 20 мин.
	
10 мин.

	
5 урок
	
12 час. 30 мин.
	
13 час. 15 мин.
	
10 мин.

	
6 урок
	
13 час. 25 мин.
	
14 час. 10 мин.
	
10 мин.

	
7 урок
	
14 час. 20 мин.
	
15 час. 05 мин.
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ИНФОРМАЦИЯ
О РЕЖИМЕ РАБОТЫ  НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ
МКОУ «ХЛЕБЕНСКАЯ ООШ»
2013-2014  уч. год

1 КЛАСС
1. Учебные занятия  организованы только в 1-ю смену.
2. Для учащихся установлена 5-и дневная рабочая неделя.
 3. Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии  (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый;  в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый).
4. В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут, которая проводится в виде прогулок, экскурсий на природу, игр на свежем воздухе  и т.д.
5. Установлены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
6. На каждом уроке  учитель проводит физ. минутку и гимнастику для глаз.
7. Обучение проводится  без бального оценивания знаний обучающихся.
8. Домашнее  задание  -  не дается.
9. Основные уроки проводятся на 2 и 3-ем уроках.
10. Контрольные и проверочные работы проводятся в середине недели, кроме понедельника и пятницы.
11. Сдвоенных уроков в 1 классе – нет.
12. Для учащихся организовано 2-х разовое питание.
13. Внеклассная работа проводится во второй половине дня  после 14 часов.
14. Прием детей в первый класс осуществляется при достижении ими к 1 сентября учебного года не менее 6 лет 6 месяцев.


2-4  КЛАССЫ

1. Из учащихся 1-4 классов сформированы  2 класса-комплекта: 
- (1+4), наполняемость -  10 учащихся;
- (2+3), наполняемость -  12  учащихся.
2. Продолжительность совмещенных 4 и 5 уроков (кроме урока физ.культуры) сокращена на  10 минут.
3. ГПД не организована.
4. Работа кружков, спортивных секций начинается с 15  часов. 


ДИРЕКТОР ШКОЛЫ                                          Р.А. Белебезьева

ОБЪЕМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
МКОУ  «ХЛЕБЕНСКАЯ ООШ»
2013-2014  уч. год





1. Уроки физической культуры с 1-9 класс – 3 часа в неделю.
2. 1-9 классы – ежедневная утренняя зарядка.
3. Офтальмологические паузы со  2 урока.
4.На каждом уроке -   динамические паузы.
5. Внеклассные формы занятий: спортивные секции (для учащихся 1-2, 3-4 кл., 5-9 кл.)
6.  Участие в окружной спартакиаде.
7. Дни здоровья ( 1 раз в четверть).
8. Окружные спортивные мероприятия.
9. Дни бегуна.
10. Подвижные игры на переменах с дежурным учителем.
11. Внутришкольные соревнования по волейболу, пионерболу, баскетболу между классами по графику.
12. В 1 классе после 3-го урока – динамическая пауза (40 мин.) -  подвижные игры, прогулки, эстафеты и т.д.
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